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ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÅ ÖÂ²Ò²ÍÍß
Ñåçîííà àëåðã³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ, êîëè 

³ìóííà ñèñòåìà ëþäèíè íàäì³ðíî ðåàãóº 
íà ïîäðàçíèêè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà. Äëÿ áàãàòüîõ òàêèì ïîäðàçíèêîì 
ñòàº ïèëîê ðîñëèí. Òåðì³íè öâ³ò³ííÿ 
ð³çíèõ âèä³â çàëåæàòü â³ä êë³ìàòó òà 
îñîáëèâîñòåé ïîãîäè. ßê ñâ³ä÷èòü ³íòå-
ðàêòèâíà ìàïà, ðèçèê àëåðã³é çðîñòàº íà 
ï³âäí³ Óêðà¿íè. Ñïî÷àòêó ï³äâèùèòüñÿ â 
Îäåñüê³é, Ìèêîëà¿âñüê³é, Õåðñîíñüêèé 
îáëàñòÿõ, à çãîäîì äî ñïèñêó äîäàäóòü-
ñÿ Çàïîð³çüêà, Ê³ðîâîãðàäñüêà, Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêà, Õàðê³âñüêà, Çàêàðïàòñüêà òà 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà.

Çàçâè÷àé, ó êâ³òí³ äî àëåðã³é ïðèçâî-
äèòü ïèëîê â³ëüõè, ë³ùèíè, ãðàáà, âåðáè 
òà òîïîë³. Ó êâ³òí³-òðàâí³ àëåðãåíîì 
ìîæå áóòè ïèëîê áåðåçè, äóáà, ÿñåíà 
òà êëåíà. Òàêîæ ó òðàâí³ ïî÷èíàºòüñÿ 
öâ³ò³ííÿ çëàêîâèõ òðàâ.

²ÍØ² ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ
Ñïðè÷èíèòè âåñíÿíó àëåðã³þ ìîæå 

íå ëèøå ïèëîê ðîñëèí. Ó öåé ïåð³îä â³ä-
áóâàºòüñÿ çàãîñòðåííÿ ùå ê³ëüêîõ âèä³â 

àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿. Íàïðèêëàä, íà óêóñè 
êîìàõ, öâ³ëü ÷è äîìàøí³é ïèë.

«Çàãîñòðåííÿ àëåðã³é íà äîìàøí³é 
ïèë òà ïèëîâèõ êë³ù³â âèíèêàº ÷åðåç 
òå, ùî íàâåñí³ çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü 
àëåðãåí³â ó æèòëîâèõ ïðèì³ùåííÿõ. Öå 
â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ñåçîííèõ ïðè-
áèðàíü, çì³í òåìïåðàòóðè òà âîëîãîñ-
ò³», — ðîçïîâ³ëà â ³íòåðâ’þ «Óêðà¿íñüê³é 
ïðàâä³. Æèòòÿ» êàíäèäàòêà ìåäè÷íèõ 
íàóê, òåðàïåâòêà Òåòÿíà Àíòîô³é÷óê.

Ï³äâèùåí³ øàíñè îòðèìàòè àëåðã³þ 
ìàþòü ëþäè ³ç ãåíåòè÷íîþ ñõèëüí³ñòþ, 
îñëàáëåíèì ³ìóí³òåòîì ÷è õðîí³÷íèìè 
çàõâîðþâàííÿìè. Ó ãðóï³ ðèçèêó òàêîæ 
ä³òè ³ ï³äë³òêè, ìåøêàíö³ ì³ñò (îñê³ëüêè 
àëåðãåíí³ âëàñòèâîñò³ ïèëêó ïîñèëþº 
çàáðóäíåíå ïîâ³òðÿ), ëþäè ïåâíèõ ïðî-
ôåñ³é. Íàïðèêëàä, àãðîíîìè, ñàä³âíèêè, 
ïàñ³÷íèêè, á³áë³îòåêàð³, ïðàö³âíèêè ñêëà-
ä³â, áóä³âåëüíèêè òà ìàëÿðè. 

ÑÈÌÏÒÎÌÈ ÀËÅÐÃ²¯
Çà äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè 

çäîðîâ’ÿ, ñåðåä ïîøèðåíèõ ñèìïòîì³â 
àëåðã³¿ ìîæíà âèîêðåìèòè òàê³: ïî÷åð-

âîí³ííÿ î÷åé, ñëüîçîòå÷à; íåæèòü, ñâåð-
á³ííÿ òà çàêëàäåí³ñòü íîñà; ïðèòóïëåííÿ 
íþõó, ÷õàííÿ; óòðóäíåíå àáî ïðèñêîðåíå 
äèõàííÿ; ñóõèé êàøåëü. 

Ôàõ³âö³ òàêîæ çàçíà÷àþòü, ùî â îê-
ðåìèõ âèïàäêàõ àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ ìîæå 
ïðèçâåñòè äî íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ 
ñòàí³â: àíàô³ëàêòè÷íîãî øîêó, íàáðÿêó 
Êâ³íêå ÷è çàãîñòðåííÿ áðîíõ³àëüíî¿ 
àñòìè. 

Ìåäèêè ðàäÿòü íå çâîë³êàòè ³ â÷àñíî 
çâåðòàòèñÿ äî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Àäæå 
ôàõ³âåöü äîïîìîæå ïðàâèëüíî âñòàíî-
âèòè òèï àëåðãåíà ³ ïðèçíà÷èòü ë³êóâàí-
íÿ, ÿêå ïðèáîðêàº íåïðèºìí³ ñèìïòîìè. 

ßÊ ÓÁÅÐÅÃÒÈÑß
Íàñàìïåðåä, ìåäèêè ðàäÿòü óíèêà-

òè êîíòàêòó ç àëåðãåíîì. Çàäëÿ öüîãî 
ìîæíà â³äñë³äêîâóâàòè êàëåíäàð öâ³ò³ííÿ 
÷è ïîòî÷íèé ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ ïèëêó 
ó âàøîìó íàñåëåíîìó ïóíêò³ — ùîá 
óíèêàòè ïðîãóëÿíîê ó íåáåçïå÷íèé ÷àñ. 
Íà âóëèö³ ìîæíà çàõèñòèòè îðãàíè äè-
õàííÿ ìàñêîþ, à î÷³ — ñîíöåçàõèñíèìè 
îêóëÿðàìè.

Ë³êàð³ ðåêîìåíäóþòü çì³íþâàòè 
îäÿã ï³ñëÿ âóëèö³, ìèòè îáëè÷÷ÿ ³ 
âîëîññÿ. Âàæëèâî òàêîæ êîíòðîëþ-
âàòè ð³âåíü âîëîãè ó ïðèì³ùåíí³, à 
ï³ñëÿ ïðîâ³òðþâàííÿ âèêîðèñòîâóâàòè 
î÷èñíèê ïîâ³òðÿ. À ùå ïèòè á³ëüøå 
âîäè, àäæå âîíà äîïîìàãàº âèâîäèòè 
àëåðãåíè.

Чхання, закладеність носа, свербіж і сльозотеча навесні можуть бути 
симптомами сезонної алергії. Адже з потеплінням починають цвісти рос-
лини, пилок яких здатен викликати неприємні симптоми. Рекомендована 
МОЗ інтерактивна мапа показує: ризик алергій в Україні посилиться у 
кількох областях. Мешканцям яких регіонів варто вжити заходів про-
філактики — з’ясовував Центр громадського моніторингу та контролю.

Надокучливий пилок: 
в Україні починається 
сезон алергій

Майже 
29 мільйонів 
гривень
Òàêó ñóìó ïðîòÿãîì ïåðøîãî 
êâàðòàëó öüîãî ðîêó ñïðÿìóâàëà 
íà äîïîìîãó Çáðîéíèì ñèëàì 
Óêðà¿íè Íàòàëèíñüêà ñ³ëüñüêà 
â³éñüêîâà àäì³í³ñòðàö³ÿ. 

— Ï³äòðèìêà óêðà¿íñüêîãî â³éñü-
êà áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ íàøèì ãî-
ëîâíèì ïð³îðèòåòîì, — çàçíà÷èâ 
íà÷àëüíèê ÑÂÀ Âîëîäèìèð Ïòèø-
íèê. — Ùîì³ñÿöÿ ç áþäæåòó ãðîìà-
äè âèä³ëÿþòüñÿ êîøòè íà çàêðèòòÿ 
ïîòðåá â³éñüêîâèõ ÷àñòèí. Çîêðå-
ìà, çàêóïîâóþòüñÿ ÐÅÁè, ÁïËÀ, 
FPV-äðîíè òà ³íø³ íåîáõ³äí³ ðå÷³.

Íàòàëèíö³ ïðàöþþòü ÿê áåç-
ïîñåðåäíüî ç ï³äðîçä³ëàìè, ùî 
íèí³ áîðîíÿòü êðà¿íó íà ôðîíò³, 
òàê ³ ÷åðåç âîëîíòåð³â. Ïåðåäàþòü 
çàõèñíèêàì ë³êè, çàïàñí³ ÷àñòèíè, 
äåòàë³ äëÿ êîìïëåêòóâàííÿ çàñîá³â 
ðåàêòèâíî¿ áîðîòüáè. Ñï³ëüíèìè 
çóñèëëÿìè êåð³âíèöòâà òà ìåø-
êàíö³â ãðîìàäè ðîçâ’ÿçóþòü íåâ³ä-
êëàäí³ ïðîáëåìè á³éö³â.

Ïðîòÿãîì ² êâàðòàëó öüîãî ðîêó 
çàäîâîëüíèëè çàïèòè 16 â³éñüêîâèõ 
÷àñòèí, à òàêîæ ñèëîâèõ ñòðóêòóð, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü îáîðîíîçäàòí³ñòü 
êðà¿íè. Ñóìà äîïîìîãè íà ïîòðåáè 
ÇÑÓ çà ñ³÷åíü-áåðåçåíü ñêëàëà 
ìàéæå 29 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü.

— ² öå ò³ëüêè ïî÷àòîê, àäæå 
àðì³ÿ ÷åêàº íàøî¿ äîïîìîãè ³ 
ï³äòðèìêè. Ùîòèæíÿ äî íàñ çâåð-
òàþòüñÿ â³éñüêîâ³ ÷àñòèíè ³ç ïåðå-
ë³êîì ïîòðåá. Òîæ ïîêè òðèâàþòü 
áîéîâ³ ä³¿, íå çóïèíÿéìîñÿ, ïðà-
öþéìî ðàçîì çàðàäè ïåðåìîãè, 
âñòàíîâëåííÿ ñòàëîãî ³ ñïðàâåäëè-
âîãî ìèðó â êðà¿í³. Öå íàø ñï³ëüíèé 
îáîâ’ÿçîê, — íàãîëîñèâ íà÷àëüíèê 
Íàòàëèíñüêî¿ ÑÂÀ.

У Кегичівці 
відбувся 
благодійний 
ярмарок
На потреби Збройних 
сил України того дня 
зібрали 54 300 гривень.

Йшов туди, 
де найважче
У суботу земляки 
попрощалися з мужнім 
захисником і справжнім
Героєм Миколою Войтом

Готуємося 
до Великодня: 
рецепти пасок

Не забруднюйте
повітря димом


